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li uomini infelici s1 assomigliano tutti. Una
vecchia ferita, un desiderio inesaudito, uno
smacco nell’'orgoglio, l'offerta del proprio amore ri-

& fiutara (o, peggio ancora, ignorata) restano loro ad-
= dosso per sempre ed essi trascorrono ogni giornara

avvolti in un sudario di istinti passati. I'uomo feli-
ce invece non guarda indietro, né del resto guarda
avanti. Vive nel presente». Incomincia cosi, 1l primo
romanzo di Jed Rubenfeld 48 ar.mi, costituzionali-

versita di Princeton.
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no. Potere della psiche. Anzi della psicanalisi. Eppu-
re, da qualche anno, la psicanalisi ¢ nel mirino. Ce
chi la sostiene a oltranza e chi la considera addirit-
tura una truffa perpetrata ai danni dei pazienu fin
dal principio, come viene affermato in I/ lzora nero
della psicoanalisi (Autori vari, Fazi Editore, 29,50 eu-
ro), uscito in Francia nel 2005 ¢ I'anno scorso anche
da noi. 1l libro ha suscitato furiose polemiche, tino
alla pubblicazione della “risposta”, compilata dai so-
stenitort di Freud: l’ mnti-libvo nervo della psicoanalisi

(Quodlibet Studio, 22 euro).

nd ;Memre gli e.bpem litigano su quale sia la terapia

"3l

sta per noi, NO1 stIamo sempre peggio. In lralia si
: idono 160 milioni di euro in mtldf.prewsm e al-
“ﬁﬁi ‘miliont in medicine che attutiscono 1 disagi

L ’““ - Semﬁd() m’indabnne dell’European study of

dES{Jl‘ders (ESMeD)), sono le
e mlplte dai disturbi
nell’arco del-
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JED RUBENFELD TINGE LINCONSCIO DI GIALLO

Signor Rubenfeld, passiamo definire

il suo libro L interpretazione gella morte un
thrilfer storico?

«3I. A parte 'omicidio e la storia d amare.
e tufto storicamente documentato.

anche alcuni casi clinicl risoltl da Freud».
Ha ancora Senso la psicanansi’?

«Jggi rfiutiamo determinate teorie
specitiche - come il complessc d:
castrazione - € sempre Meno Persongs
praticano la psicanalisi in sense stretto,
Dero viviamo N un mondao che in realta

na creato Freud. Basti pensare al concetto
d'incanscio, al ratto che tuttt nal

aobiamo paure € desider di cul non siamao
consapevoll. Freud ¢i aluta ancora»,

Lei @ americano. Che cosa ne pensate ne/

vostro Paese della psicanalisi?

«La comunita medica americana e
diventata scettica. Ma non e importante
capire se la psicanalisi sia un metodo
efficace per guarire dalle nevrost: &
fondamentale contare sul fatto che, anche
attraverso la sessualita, posso capire

le mie verita nascoste, Freud e il primo ad
aver messo la sessualita al centro

della psicologla liberandola dalla sfera

animalesca dove, prima di ul, era relegata.

Spesso diamo per scontaro Questo fatton.
Forse, 0ggi. c'e chi ha interesse a
disumanizzare |'uomo?

«Negll Stati Unitt la moderna psicanaisi
tende a trasformarsi in una sorta di
psicofarmacologia iegata a un idea guasi

meccanicistica della terapia: meno
introspezione e piu chimica. Anche perche
le compagnie di assicurazione

rimbarsano | farmaci prescritti dal meaico,
ma non le terapie psicanaltiche».
Nell'incipit del suo libro lei scrive aelia
felicita e del significato delia vita come se
fossero in contraddizione. Perche?

«Jgg! si pensa che per vivere felicemente
occorra vivere nel presente, Tutto
sommato era cosi anche per Freud. Per lul
nfelicita significava rimanere bloccat

nel passato: per essere felici occorreva
liberarsene. Ma per conquistare guesta
“felicita del presente” e necessaria

tornare al passato: per capire il significato
aella nostra stessa esistenzar.

e depressione sono i nuovi nemici anche dei giovani: a sof-
frirne € uno su dieci nella fascia tra 1 10 e 14 anni (dat
Prisma). In Iralia 1 pazienti in eta pediatrica (da O a 14 an-
ni) sono 8 milions e 103 mila. Di questi, secondo 1l mini-
stero della Salure, 730 mila (9%) softrirebbero di turbe
mentall. Secondo un’indagine dell Istituto Mario Negrei, ri-
spetto a cinque anni fa, le prescriziont di psicofarmaci ai mi-
nort sono aumentate del 28079, cioe sono quasi triplicate.

Che cosa ci sta succedendo? Siamo turti malati? Lo abbia-
mo chiesto a uno dei pin autorevoli psichiatri aliani, Vit-

M@ «In una societa che

torino Andreoli, autore di numeros: saggl, tra cai La wita
digitale (Rizzoli, 10 euro) appena arrivato in libreria. Lut di-
ce: «La societa di oggl € complicata e nuova e €1 mette 1n
gravi difficolta. Non a caso nessuno € escluso da questa dif-
ficolea, neppure 1 bambini, neppure gl adolescenti».

Che cosa intende per “nunova societa’?

«Qualcosa che stiamo sperimentando tutu per la prima vol-
ta: & per questo che soffriamo psichicamente. Portiamo sem-
preé con noi una protest che chiamiamo telefonino € che non
e solo un telefono, ma anche Internet, televisione, cinepre-
sa, fotocamera e altre mille cose. Non possiamo piu farne a
meno. Questo oggetto € divenrato ormai una protes: della
nostra mente. E ¢i sta cambiando il cervello».

In che modo?

«Stiamo perdendo la capacita di ricordare, perché atfidiamo
la nostra memoria alla “protest” e, perdendo la capacita di
ricordare, perdiamo anche quella di pensare. Del resto an-
che 1l nostro modo di percepire la realta sta cambiando».
Puo farci un esempin?

«Le “digital beauties”, le bellezze digitali: ragazze (¢ ragaz-
z1) costruute digitalmente».

Sono immagini di donne e di nwomni finti?
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non vuole
piu distinzioni tra maschio

e femmina, nessuno crede

piu all’invidia del pene e alla
psicanalisi tradizionale»

«E questo il punto: quanto & “finta” una cosa che mi da ec-
citazione e che non ha corpo? Queste “bellezze” possiamo ve-
derle nude, possiamo interagire con loro. Ci sono giovani
che, staccaci dal teletonino, hanno difficolta a vivere la vita
nel concreto. Dobbiamo stare attent: la vita digitale non de-
ve scalzare la vita umana».

Come st riconnsce, allora, il moderno disagio mentale?

«E diverso da quello di una volta. Oggi subiamo maggiori
delusioni e frustrazioni perché ci vengono richieste presta-
zioni eccezionali e siamo obbligati a essere funzionali, etti-
cienti. Cambiamo maschera a seconda
delle sicuazioni che dobbiamo aftronta-
re. C'¢ confusione di identica, crisi di
sessualita, un'insicurezza che genera
paura. La nostra & un'esistenza che cor-
re. E 1n cui corre anche l'angoscia. An-
che I'ansia & cambiata: oggi € in gran
parte acuta, ¢ diventata fobia, attacco
di panicons.

E la psicanalisi? Non serve piit?

«In questo contesto credo che la psicanalisi non abbia piu
la torza che aveva all'inizio. Nessuno crede piu al comples-
so di castrazione, o all'invidia del pene: non c'é mnvidia del
pene in una societa che non vuole pin la distinzione netta
tra maschio e temmina. La psicoanalisi, cosi come la psichia-
tria e la farmacologia, ha bisogno di adeguarsi e modificar-
si risperto al quadro in cut €1 troviamo».

Daobbiamo preoccuparci?

«Le cose cambiano. Siamo a un nuovo principlo € occorro-
no risposte terapeutiche alternative. Lurgenza del malessere
di oggi richiede immediatezza. [l medico deve trovare i
tempo e il modo di ascolrare il paziente nellistante 1n cul
ne ha bisogno: non pud rimandarlo “alla prossima seduta”».
Una rivoluzione...

«81, ma la rerapia della parola e quella della relazione - 1n-
ventata da Freud - restano valide. Il malessere psichico e au-
mentato con la niduzione e la sclerotizzazione delle relazio-
ni, di cui torneremo ad avere sempre pi urgente bisogno.
Una volra si diceva “verba volant”. Oggi dobbiamo dire
“verba non volant™: le parole sono importanti. Ed ¢ della pa-
rola che, chi sta male, e noi tutt, abbiamo bisogno».
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